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1. Zmapovani situace ve Skole pro stanoveni cile MPP
1.1. Socialni a jiné okoli skoly

- Zéakladni Skola Senozaty, okres Pelhfimov se da charakterizovat jako mala
venkovska Skola rodinného typu s deviti ro¢niky. Pfevaznou vétsinu nasich
7ak( tvori déti z mista a blizkého okoli (Tukleky, Necice, Cihovice, Syrov,
Hofice, Hroznétice ...). Mensi skupinu tvofi déti ze sousedniho Détského
domova Senozaty. Mnohdy jde o problémovéjsi zdky se sklonem
k poruchdm chovani, coz zapficinuji socialni podminky jejich rodin, kterym
byli ve vétsiné pripad( odebrani.

- Skola nabizi velké mnozstvi mimoskolnich aktivit, at uz jde o sporty (florbal,
fotbal, stfelecky krouzek, stolni tenis, aerobic, atletika), tvorivé krouzky
(rucni, prace, vytvarné techniky), hudebni krouzky (hra na zobcovou flétnu,
hra na klavesové nastroje) ¢i dramatickou ¢innost (dramaticky krouzek). Na
zédkladé vyse popsanych skute¢nosti maji Zaci nasi Skoly méné volného casu
k provozovani nevhodnych aktivit.

- Jakékoli ndznaky problémového chovani se okam#ité fedi. Zaci jsou vedeni
k dislednému dodrzovani Skolniho fadu, klima Skoly sleduji vSichni
pedagogové a tridni ucitelé.

- Na skole jiz dlouhodobé funguje Rada skoly sloZzend z volenych zastupcl
pedagogl a rodicl zaka.

- Na 8kole ztizeno Skolni poradenské pracoviité (SPP), které se schazi dle
potreby, ale minimalné 1x za mésic. Sklada se z metodicky prevence (Mgr.
Monika Hrubesova), vychovné poradkyné (Mgr. llona Jant), feditelky sSkoly
(Mgr. Iveta Neradova) a nové Skolni psycholozky

(PhDr. Markéta Svamberk Sauerova).



1.2. Informace od pedagogti

Pedagogové spolupracuji pfi teSeni problém0 v oblasti socidlné
patologickych jevd (SPJ) na skole. V ramci vyuky a svych aprobaci se vénuji
rozvoji kompetenci Zakl v oblasti socidlnich dovednosti. Tfidni ucitelé
provadéji prlibéznou diagnostiku Zakl svych tfid a vsimaji si nezadoucich
jevud jak pri samotné vyuce, tak pfi pravidelnych tfidnickych hodinach. Na
pedagogickych radach hodnoti svou tfidu za uplynulé obdobi a konzultuji
s ostatnimi vzniklé problémy. Spolec¢né pak navrhujeme opatieni ke
zlepSeni situace. Tridni ucitel je v kontaktu srodic¢i zak( své tfidy a
prostrednictvim tfidnich schiizek informuje o vzniklych problémech.

V oblasti SPJ je na skole nejvétsim problémem nevhodné chovani zak({ —
nadavky, Zalovani, ublizovani. U nékterych zak( se projevuje neadekvatni
chovani vici spoluzakiim a sklon k agresivité.

Poznatky o situaci a problémech v oblasti SPJ ziskdvdme pribéiné pfi
kazdodennich setkanich, pracovnich poradach, pedagogickych radach

a naslednych diskusich.

1.3. Informace od rodicu

Rodice jsou seznameni s programem prevence SPJ, s osobou preventistky,
vychovnou poradkyni a Skolni psycholozkou prostfednictvim ttidnich
schizek i webovych stranek. Vétsina se k problematice SPJ stavi celem, je
ochotna nastalé problémy tesit. Pfi feSeni problémU s détmi z DD pomahaji
jak socialni pracovnici DD, tak i vychovatelé jednotlivych zakd.

Rodice trapi predevsim slovni potycky mezi Zaky ¢i spoluzaky a komunikace
déti na socidlnich sitich. Skola se proto zaméfi nejen na interpersonalni
vztahy ve tfidach, na potlacovani a odhalovani Sikany a agresivity a na
pouceni o pravidlech k bezpeénéjsSimu pouzivani internetu.

Informace ziskdvdme od rodi¢d na tfidnich schizkach nebo pfimo

Ve

upozornénim od rodich ¢i zaka.



1.4. Informace od Zaku

Z pohledu Zakl neni situace v oblasti SPJ na skole nijak alarmujici. Socialni
klima na Skole se jevi celkové jako pfiznivé, problémy se vyskytuji pouze
v nékterych tfidach v oblasti vzajemnych vztah( v tfidnich kolektivech.
Nékdy vzniknou problémy s pfichodem problematického Zaka (nejen z DD)
a s jeho zaclenénim do kolektivu tfidy. Ve vyssich rocnicich pfizndvaji zaci
kouteni. Vzhledem k rozmachu e-cigaret, dopada cela situace i na zaky 1.
stupné, coz je alarmuijici situace.

Informace z této oblasti ziskdvame od zakll samotnych, ktefi se svéfi se
svymi zkuSenostmi nebo upozorni na problémy, jichz jsou svédkem. Dalsim
zdrojem rozhovory a ndzory zaka v tfidnickych hodinach, v hodinach
obc&anské vychovy, ¢eského jazyka. Zaci ob&as upozorni i na problémy,
které by jinak zlstaly uciteldm skryty (napf. pfi Skolnich akcich nebo pfi

zdjmovém krouzku).

1.5. Hodnoceni MPP minulého skolniho roku

Béhem celého 3kolniho roku 2022/23 se pracovalo na zlepseni $patnych
vztahU v nékterych tfidnich kolektivech, jednalo se zejména 0 6. a 7. tf. Zde
pretrvava zhorseni socidlnich dovednosti, ztraté ochoty se domlouvat,
netolerance k jinakosti, vétsSi vulgarité a potyckam mezi zaky. Od Unora zde
pravidelné probihaly tfidnické hodiny za pomoci Skolni psycholozky. V 6. ti.
téz byly vedeny rozhovory s jednotlivymi Zaky o tom, jak se citi ve tfidé, jak
sami pFispivaji ke klima tfidy, co je trapi, co by byli schopni sami zlepsit. Zaci
umi dobfe popsat situaci ve tfidé i své chovani, ale maji minimalni vali
situaci zménit. TéZ doslo k nékolika individualnim schizkam s jednotlivymi
rodici, bud' s témi, které situace ve tfidé trapi, ¢i bylo jednano o nutnosti
korigovani chovani jejich ditéte. Ve vSech pripadech se podafilo najit

podporu a spolupraci se zdkonnymi zastupci.



Po cely skolni rok probihaly pravidelné tfidnické hodiny, jednou tydné.
V nich tfidni uditelé prostrednictvim zazitku se zakim snazi predavat
pozitivni Zivotni hodnoty a postoje, pravdivé informace o rlznych formach
rizikového chovani. Pracuje se stématy, jako jsou zdravy Zivotni styl,
podpora sebevédomi, zdravd komunikace, pozitivni mezilidské vztahy,
prace s agresivitou, s intoleranci, sebeovladanim, asertivitou, odmitanim,
stresovymi situacemi.

Pokracuje spoluprace organizaci Hodina H z Pelhfimova, kterad zajistuje
programy dlouhodobé primarni prevence od 4. do 9. tf. Programy jsou
urceny vzdy pro jednu skolni tfidu, se kterou se lektofi setkali jednou za
skolni pololeti — tzn. dvé tfihodinova setkani za jeden Skolni rok. Lekce jsou
vedeny interaktivni formou s vyuZitim fady psychosocidlnich her, technik a
prvkl zazitkové pedagogiky.

Pfi hodinach obcanské vychovy a vychovy ke zdravi, ptip. Ceského jazyka,
byli Zaci pouceni o nebezpedi drog, kouteni; byli sezndmeni, co jsou média,
reklama a jak ovliviiuji nas dnesni Zivot; vysvétlili si, jak se bezpeéné chovat
v kyberprostoru.

Béhem roku byly opét obnoveny volnocasové aktivity (krouzky) a rlzné
akce poradané zaky 9. rocniku (Mikuldsska nadilka, Den déti, dopravni
soutéz) nebo skolniho parlamentu (brusleni, # stafici, valentynska pranicka,
akce pro 1. - 3. tf. Kuratka na cesté za pokladem).

Na podporu zdravych vztahl ve Skole byla navazana uZsi spoluprace
smistni MS. Po cely duben, kvéten a cerven chodili 7aci 8. t¥. &ist
predskoldkim do MS pohadky, vidy pfed polednim odpocinkem. V éervnu
je pak provedli po skole a ptipravili si pro né mnoho zdbavnych her. Jejich
patronat bude naddle pokracovat, az nastoupi predskolaci jako zaci do 1.
tridy.

Podobna akce, kdy star$i pomahaji mladsim, bylo tzv. tutorské ¢teni. Zde
se schazeli devataci s prviiacky. Spoleéné cetli vybranou knihu a plnili

zadané ctenarské ukoly.



- Na podzim se z4ci 6. a 9. tf. zapojili do dobrovolnické akce projektu 72
hodin, aby pomohli svému okoli. 6. tfida se ujala prace v lese, pfipravila
material na oplocenky a zejména pak vysazela mnoho stromkd. 9. tfida se

zapoijila do uklidu po obci.

2. Cile vyplyvajici ze zmapovani situace

- VletoSnim skolnim roce bude nadale nasi prioritou zdravé socidlni klima na
Skole, budeme klast dliraz vytvoreni vzajemnych vztah( v kolektivech celé
skoly, dale pak na slusné chovani. Bude pokracovat spoluprdce s organizaci
Hodina H z Pelhfimova a Policii CR. Od 4. — 9. roéniku se bude realizovat
primarni preventivni program vedeny organizaci Hodina H.

- Ke zlepseni klimatu ve tfidach budou slouzit tfidnické hodiny, které jsou
stanoveny na kazdé pondéli 1. hodinu.

- Nadale se budeme vénovat prevenci kybersikany a bezpe¢nému pouzivani
internetu. Do 5. tf. zafadime sexualni vychovu, v 9. tfidé bychom radi
zrealizovali prednasku na téma partnerstvi.

- Radi bychom se opét zapojili do néjaké akce, kterd podporuje

dobrocinnost, lidomilstvi ¢i dobrovolnictvi.



3. Minimalni preventivni program (MPP)

3.1. Prace pedagogického sboru a vedeni Skoly

3.1.1. V oblasti pfimé prace pedagogl

Vsichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici skoly jsou sezndmeni se
Skolnim radem a fidi se podle néj.

Kazda tfida ma svého tfidniho ucitele, ktery realizuje tfidnické hodiny.
Nékteri pedagogové vyuZivaji komunitni kruh, jini voli stmelovaci
aktivity pro posileni pozitivnich vztah v tfidnim kolektivu. Tridni ucitelé
mohou vyuzit k realizaci tfidnickych hodin pomoci metodika prevence
nebo vychovného poradce, ktefi s nim hodinu nejen naplanuji, ale i
odudi.

Problémy se tesi ihned po jejich odhaleni. Pokud je to moZiné, zaseda
k problému skolni metodicka prevence (Mgr. Monika Hrubesova),
vychovna poradkyné (Mgr. llona Jana), reditelka Skoly (Mgr. lveta

Neradova) a tfidni ucitelé Zaka, jichZ se problém tyka.

3.1.2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence SPJ

V tomto skolnim roce se nasi pedagogicti pracovnici zaméfi zejména na
vzdélavaci programy vénujici se praci s kolektivem, slusné chovani a

prevenci agrese mezi détmi. Aktudlni nabidky vzdélavacich programu

jsou bud’ prlbéiné zasilany na osobni maily, nebo zvefejiiovany na

nasténce ve sborovné.

3.1.3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Skolni metoditka prevence navstivi jiz tradiéni setkani metodikd
prevence v PPP v Pelhfimové.
Dalsi kurzy ¢i programy budou zafazeny podle nabidky a konkrétnich

potfeb SMP.



3.1.4. ZpUsob spoluprdce s ostatnimi pedagogy

- Pedagogicti pracovnici se schazeji na pravidelnych poradach vidy
jednou tydné. Dale konzultuji chovani zakd a SPJ na klasifikacnich
poraddch, které se konaji vZidy na konci Ctvrtleti. Zde jsou projednavany
vsechny problémy tykajici se tfid na 1. a 2. stupni. Vsichni tak maji
moznost upozornit na problémové tfidy i zaky, hodnotit akce, které
v oblasti MPP jiz probéhly i vyjadrit se k tém planovanym. Mimo tyto
porady samoziejmé funguje vzajemnd komunikace mezi jednotlivymi
uciteli a vedenim.

- Metodicka prevence informuje podle potfeby o pfipravovanych
aktivitach. Zatim tato spoluprace funguje. Metodicka prevence je denné
ve spojeni s vychovnou poradkyni, problémy, které se vyskytnou je
mozné rychle a operativné fesit. Vedeni skoly je vstficné a maximalné
pomaha pfi reseni problém{. Pfipadné potreby probihd konzultace se
Skolni psycholozkou.

- Na nasi $kole funguje Skolni poradenské pracovisté, které se schazi dle

potieby, minimalné vsak 1x mési¢né.

3.2. Spoluprace skoly s rodici

3.2.1. ZpUsoby sezndmeni rodi¢ s ¢innosti SMP, moznostmi spoluprace

a MPP

- S MPP se mohou rodic¢e seznamit i prostiednictvim Skolnich webovych
stranek, kde je MPP vyvésen. Déale je MPP k nahlédnuti ve sborovné
skoly.

- SMP je détem i rodi¢tim k dispozici po domluvé kdykoli.

- Rodice jsou také informovani o moznosti zapojit se do prevence ve
vyuce i mimo ni (Iékafi, policisté, pravnici apod.).

- Zvlastni pozornost budeme vénovat spolupraci s rodici zakd, u nichz byl
zjistén vyskyt navykovych latek a rodicdm zakl, ktefi jsou agresory

v pripadé Sikany.



Na skole panuje rodinna atmosféra. Déti i rodi¢e mohou kdykoli pfijit
s problémem bud' za tfidnim uditelem, feditelkou Skoly, metodickou Ci

vychovnou poradkyni.

3.2.2. Aktivity pro rodice

Néktefi rodice se pravidelné zapojuji do akci skoly (napf. pomoc pfi
vyzdobé, siti kostymU pro dramat. krouzek apod.).

Samozfejmosti je konzultace problém.

3.2.3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

V letosnim roce se bude konat akademie ke Dni matek, oblibené

vystoupeni dramatického krouzku pani ucitelky Dany Pipalové.

3.3. Program preventivnich aktivit pro Zaky skoly

Preventivni témata jsou soucasti MPP. Soucasné jsou probirana
i vmnohych vyucovacich predmétech, hlavné v obcanské vychové
a vychové ke zdravi, ptirodovédé, ceském jazyku, chemii, vytvarné
vychové a dalsich. V ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu
budeme u Zakd rozvijet zakladni kompetence, které jim pomohou
orientovat se v problémech.

Vramci rozvoje socidlnich kompetenci se zaméfime na socidlni
dovednosti, které pomohou #ak(im s orientaci v socidlnich vztazich. Zaci
si musi uvédomit zodpovédnost za své chovani a disledky, které takové
jednani pro zaky pfinasi.

Posilovanim komunikativnich dovednosti chceme zvysit schopnost fesit
problémy a konflikty. Zaci se nauci pfiméFené reagovat na nelspéch,
stres nebo kritiku okoli.

Hlavni ndplni MPP pro letosni Skolni rok je vytvafeni pozitivniho

socialniho klimatu na Skole. V ramci vytvareni zdravého socidlniho

10



klimatu by Zaci méli ziskat pocit divéry a naudit se pracovat ve skupiné
vrstevnik(. Méli by vzdjemné napomoci k vytvoreni atmosféry pohody a
klidu bez strachu a nejistoty.

U Zaka se zamétime na péstovani pravniho védomi, zaci by méli znat sva
prava, ale i povinnosti. Budeme se snazit, aby Zaci uméli zaujmout

spravny postoj ke spolecensky akceptovanym hodnotam. Je tfeba dbat

na osvojeni pravnich a moralnich hodnot, které jim pomohou orientovat

X7 .

se vsoucasném Zzivoté. Zaci by méli zaujmout humanisticky postoj
k problémim soucasného svéta a podle svych schopnosti se snaZit
pomoci. VSechny aktivity obsazené v MPP by mély smérovat
k formovani osobnosti Zdka se spravnymi nazory a postoji k problémim

soucasného svéta.

11
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3.4. ZpGsob seznameni zakd s ¢innosti SMP, moZnosti pomoci a MPP

- VSichni vyucujici 1. a 2. stupné znaji Skolniho metodika prevence.

- Zaci se sezndmi s metodickou prevence prostfednictvim svych uciteld.

- Maji moznost osobnich konzultaci po domluvé.

- Zaci maji moznost upozornit na SPJ bud osobné, ptes tfidniho ucitele,
nebo prostiednictvim webu.

- Na SMP se mohou obratit Zaci i rodic¢e v otazkdch ublizovani, sikany a
kybersikany, sexudlniho i jiného zneuZivani, ohroZeni, s problémy
s koufenim a alkoholem ¢i dalSimi druhy zavislosti (gamblerstvi, drogova
zavislost, zavislost na socialnich sitich, zavislost na PC hrach apod.).

- Se svymi problémy nebo problémy spoluzakd se mohou Zaci obracet
i na ostatni vyucujici ve sSkole podle toho, jakou k nim maji divéru.

- SMP nabizi 7akdm vhodné akce v oblasti prevence SPJ, zjituje jejich
zdjem a ochotu podilet se na spolufinancovani akci.

- Nékdy prichazeji zaci sami s naméty na akce, které by je zajimaly.

3.5. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce

- Specifickd prevence je soucasti skolniho vzdélavaciho planu a prolina
mnoha predméty. Je provadéna prostrednictvim uciteld daného
predmétu.

- Reaguje na aktudlni a individuaini situaci ve tfidé, kterou pravidelné
monitoruje tridni ucitel pfi tfidnickych hodinach ¢i chvilkach.

- 1.tfida: Zdravi, zdrava strava, hygiena, vztahy mezi lidmi (prvouka, cesky
jazyk, télesna vychova, vytvarna vychova), Program podpory zdravi a
prevence koureni pro mladsi skolni vék Normalni je nekoufit 1. dil

- 2. tfida: Zdravy a nemocny clovék, Uraz, moje rodina, zvyky a tradice,
lidské télo (prvouka, Cesky jazyk, télesna vychova, vytvarna vychova,
pracovni ¢innosti), Program podpory zdravi a prevence koufeni pro

mladsi Skolni vék Normalni je nekoufit 2. dil
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3. tfida: Jak pecujeme o své zdravi? — prevence ndvykovych latek, zdravy
Zivotni styl, vztahy s vrstevniky (prvouka, ¢esky jazyk, télesna vychova,
vytvarna vychova, pracovni cinnosti), Program podpory zdravi a
prevence koureni pro mladsi Skolni vék Normalni je nekoufit 3. dil

4. tfida: Misto kde Zijeme, prevence Urazl a prvni pomoc, zdravy Zivotni
styl, vztahy s vrstevniky (ptirodovéda, vlastivéda, Cesky jazyk, télesna
vychova, vytvarna vychova, pracovni ¢innosti), Program podpory zdravi
a prevence koureni pro mladsi skolni vék Normalni je nekoufit 4. dil

5. tfida: Prevence Sikany, kybersSikany a dalSich SPJ — vztahy ve tfidnim
kolektivu (pfirodovéda, vlastivéda, Cesky jazyk, informatika, télesna
vychova, vytvarna vychova), Program podpory zdravi a prevence
kouteni pro mladsi Skolni vék Normalni je nekoufit 5. dil

6. tfida: Koureni a alkohol — zdravy Zivotni styl, prvni pomoc (obc¢anska
vychova, Cesky jazyk, pfirodovéda, télesna vychova)

7. tfida: Prevence Sikany, kyberSikany a intolerance, homofobie,
xenofobie (obcanska vychova, Cesky jazyk, prfirodovéda, télesna
vychova)

8. tfida: Prevence zavislosti, vztahy v kolektivu, spole¢ensky tolerované
drogy (obcanska vychova, vychova ke zdravi, ¢esky jazyk, ptirodovéda,
télesna vychova)

9. rocnik: Pravni povédomi, vybér partnera, antikoncepce, mezilidské
vztahy (obcdanska vychova, vychova ke zdravi, ¢esky jazyk, pfirodovéda,

télesna vychova)
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3.6. Nespecificka prevence pro zaky ve vyuce a ve volném case

- Soucasti nespecifické prevence je na Skole i nabidka volnocasovych
aktivit a rGznych akci.

- Jde o aktivity, které nereaguji na aktudlni problémy a tykaji se vSech
zak( v daném rocniku.

-V rdmci nespecifické prevence se snazime naucit déti komunikativnim
dovednostem, taktu a uméni diskuze. Dale je u¢ime vzdjemné pomoci,
schopnosti fici si o pomoc a védomi kam se v jakych zaleZitostech
obratit.

- Samoziejmosti je soustavna prevence zavislosti na navykovych latkach
véetné alkoholu a tabaku, gamblingu, rasismu, sexudlniho a jiného

zneuzivani, plsobeni sekt a nékterych novych ndbozenskych sméru.

3.7. Ostatni akce v oblasti prevence SPJ

- Projektové dny — zajistuji zaci devaté tridy

- RGzné skolni akce (napf. brusleni na zimnim stadionu v Humpolci,
lyZarsky kurz, meziskolni sportovni utkani apod.)

- NAavstévy kulturnich poradd (Pohodari — cestopisny porad, Divadélko
pro skoly Hradec Kralové — nauc¢né divadlo apod.)

- Fungovani Skolniho parlamentu, jeho? cilem je propojit komunitu 74k
s komunitou dospélych a motivovat je tak k participaci na zodpovédném
spolurozhodovani o Zivoté $koly. Skolni parlament se setkdvd na
pravidelnych schizkach, kde se snazi proménovat prostiedi Skoly na
zdkladé informaci od svych spoluzdkl, zlepSovat atmosféru ve sSkole

Ve

prostfednictvim poradani riznych soutézi ¢i spolecnych akci.
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4. Postup Skoly pri feseni Sikany (Kolar 2011)

4.1. Scénar pro pocatecni obvyklou Sikanu

1. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
. Rozhovor s informatory a obétmi
. Nalezeni vhodnych svédkt
. Individudlni rozhovory se svédky
. Ochrana obéti
. Predbéina diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru
a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé
usmireni)
b) Rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmifeni
b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
8. Tfidni hodina
a) Efekt metody usmireni
b) Ozndmeni potrestani agresord
9. Rozhovor s rodi¢i obéti
10. Tridni schlzka
11. Prace s celou tfidou

o U wWwN

4.2. Scénar pro pokrocilou neobvyklou Sikanu (vybuch skupinového nasili)

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. Bezprostiredni zadchrana obéti, zastaveni skupinového nasili, pfiprava
podminek pro vysetfovani
3. Zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly
4. Zabranéni domluvé na kfivé vypovédi
5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)
6. Ozndmeni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou
na Sikanovani,
informace rodi¢im
Vysetfovani
7. Rozhovor s obéti a informatory
8. Nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédka
9. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
10. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory
Lécba
11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny
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5. Postup skoly pfi FeSeni problému s konzumaci a distribuci

tabakovych vyrobki, alkoholu a ostatnich navykovych latek

5.1. Tabakové vyrobky

5.1.1. Konzumace a distribuce tabakovych vyrobki

- Osobam mladsim 18 let, je prodej a podavani tabakovych vyrobkd
zakazan. Podle zakona ¢. 379/2005 Sbh. (tabakovy zédkon) je zakazano
koureni ve vnéjsich a vnitfnich prostorach vsech typu skol a skolskych
zafizeni (§ 8/1b zak. 379/2005 Sb.). Poruseni tohoto zdkazu je
prestupkem dle §30 odst.1, pism.m) prestupkového zdkona
¢.200/1990 Sh. v platném znéni. Sankce hrozi za prodej a podavani
cigaret (tabdkovych vyrobk() osobdm mladsim 18-ti let. (§ 30 odst. 1
pism. q) zdkona o prestupcich ¢. 200/90 Sbh.) V ptipadé pristizeni zaka
ve Skole pfi koureni tento porusuje skolni rad.

-V pfipadé, Ze podle pokynl v metodickém doporuceni se ucitel zaka
vyptava a zjisti odkud, od koho ma zék tabakovy vyrobek a zjisti, Ze jej
pravidelné kupuje napf. vtrafice uskoly, bylo by moiné tuto
skuteénost oznamit Policii CR a dohodnout pFipadnou spolupréci.
(Spolupraci ve smyslu pfristizeni prodejce pfi prodeji tabakovych
vyrobkd osobam mladsim 18 let a potrestani prodejce.)

- Vpfipadé, kdy je zak pristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkd
v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci
Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

- Tabdkovy vyrobek je tfeba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl
v konzumaci pokracovat.

- Pedagogicky pracovnik sepiSe stru¢ny zdznam svyjadienim Zzaka,
(zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zaloZi skolni
metoditka prevence do své agendy (formuldi MSMT Zdznam o jedndni
s Zdkyni/Zdkem wmaiji vsichni pedagogicti pracovnici k dispozici ve

sborovné a je i soucasti MPP). Zapisu arozhovoru se zdkem je
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pfitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce (povéreny zastupce plati
i v pripadé akci konanych mimo skolu — skolni vylety apod.).

-V pfipadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zakonného
zastupce nezletilého zéka.

-V zavainych pfipadech (zejména sohledem navék nebo chovani
ditéte) ajestlize se jednani opakuje, vyrozumi skola organ-socialné
pravni ochrany obce s rozéifenou plsobnosti. Skola mdze od orgénu
socidlné-pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc nebo od jinych
subjektd nebo skolskych zafizeni.

- Zkonzumace tabakovych vyrobkl a jejich distribuce ve Skole budou

vyvozena vychovna opatieni stanovend Skolnim radem.

5.2. Alkohol

5.2.1. Konzumace a distribuce alkoholu

- Prodej nebo podavani alkoholickych napojd osobam mladsim 18 let je
v CR zakdzano. Zakazéno je rovné? osobdm mlad$im 18 let alkohol
nabizet, anebo je vkonzumaci alkoholu podporovat. Podavani
alkoholu détem do 18 let mUze byt prestupkem dle § 30 odst 1, pism
a), e) zakona o prestupcich ¢. 200/1990 Sb. Nebo muze byt i trestnym
¢inem Podani alkoholu ditéti § 204 trestniho zakoniku (zak. ¢. 40
2009 Sh.).

-V pfipadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci alkoholu v prostorach
Skoly nebo vdobé Skolniho vyucovéani, ¢i vramci akci Skolou
pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

- Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

- Podle zavaZnosti momentdlniho stavu zaka, pripadné dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

-V pfipadé, kdy je zdk pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen

na zdravi azivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci avold
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lékarskou sluzbu prvni pomoci. Méla by tuto skutecnost zaroven
ozndmit na Policii CR, nebot je dGvodné podezieni ze spachéni
trestného ¢inu Podani alkoholu ditéti podle ustanoveni § 204 trestniho
zédkoniku.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik
takto: O udalosti sepiSe struény zdznam s vyjadienim zaka (formular
MSMT Zdznam o jedndni s Zdkyni/?dkem maji viichni pedagogicti
pracovnici k dispozici ve sborovné a je i soucasti MPP), ktery zalozi
Skolni metodicka prevence do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.

V pfipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi
Skola ihned zakonného zastupce nezletilého Zaka a vyzve jej, aby si
Zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.
Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn
socialné pravni ochrany ditéte obce s rozsitenou pulsobnosti a vycka
jeho pokynd. Skola mGZe od orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte
obce s rozsifenou plsobnosti vyzadovat pomoc.

Zakonnému zdastupci ohlasi Skola skuteCnost, Ze nezletily Zak
konzumoval alkohol ve skole i v pfipadé, kdy je Zzak schopen vyuky.
Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu
socidlné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny
odbor obecniho uUfadu obce srozsifenou plsobnosti podle mista
bydlisté ditéte.

oznamovani OSPODu by mélo probéhnout ihned po prvnim zjisténi
pozivani alkoholu, protoZze v§6 odst.1 pism.c) zdkona o socialné
pravni ochrané déti (zak. ¢.359/1999 Sb.) je uvedeno déti které
pozivaji alkohol. Oznamovaci povinnost ma skola a skolské zatizeni dle
§ 10 tohoto zdkona.

V pfipadé Zakova zdjmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupcq,
poskytne Skola potfebné informace o moznostech odborné pomoci

pfi feseni takové situace.
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- Zkonzumace alkoholu ve Skole bude vyvozeno vychovné opatieni
stanovené Skolnim fadem. Za rizikové a protiprdvni jednani je rovnéz
povaZovdno navadéni jinych zakd k uzivani alkoholickych napoja.

- Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik iv ptipadé prichodu
zaka do skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak

intoxikoval ve skole.

5.2.2. Nalez alkoholu ve 3kole
5.2.2.1. Postup v pfipadé ndlezu alkoholu v prostorach Skoly:
- Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjiSténi jeho
chemické struktury.
- Ondlezu ihned uvédomim vedeni skoly.
- Nalezenou tekutinu ulozim u vedeni Skoly pro pfipad
usvédcujiciho dakazu.

- Zpracuji struény zdznam o udalosti.

5.2.2.2. Postup v pfipadé zadrzeni alkoholu u Zaka:

- Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi
jeji chemické struktury.

- O ndlezu ihned uvédomim vedeni skoly.

- O ndlezu sepisi stru¢ny zaznam, s vyjadrenim zdka, u kterého
byl alkohol nalezen, datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zZaka.
Zapis podepise izak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmita, uvedu
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zZdkem je
pfitomna teditelka Skoly nebo jeji zastupce (povéreny
zastupce plati i v pfipadé akci konanych mimo $kolu — Skolni
vylety apod.). Zapis zadznamu zaloZi 3Skolni metodicka

prevence do své agendy (formuladi MSMT Zdznam o jedndni
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s Zdkyni/Zdkem maiji vSichni pedagogicti pracovnici k dispozici
ve sborovné a je i soucasti MPP).

- Onalezu vyrozumim zdkonného zastupce nezletilého zZaka,
av pfipadé, Zese jednd o opakovany nalez utéhoz
nezletilého Zzdka, iorgan socidlné-pravni ochrany ditéte,
kterym je obecni Ufad obce s rozsifenou plsobnosti.

-V pfipadé podezreni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl
nalezen u zaka, ktery se jim intoxikoval, pfedam zajisténou

tekutinu pfivolanému lékafri.

5.3. Ostatni navykové latky

5.3.1.

Konzumace navykovych latek (NL)

Zakdzédna je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni ipropagace
omamnych a psychotropnich latek, ato bez ohledu navék Zaka
a prostiedi, ve kterém by ktomu dochazelo. Zakdzdno je rovnéz
navadeéni k uzivani téchto latek.

V pripadé, kdy je zak pfristizen pti konzumaci NL v prostorach skoly
nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou potddanych, je
primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pfitomnosti dalSi osoby a s
pouZitim ochrannych pomducek a zajistit ji, aby Zak nemohl
v konzumaci pokracovat.

O udalosti se sepiSe struény zdznam s vyjadienim zaka. Tento zdznam
zalozi Skolni metodicka prevence do své agendy a vyrozumi vedeni
skoly (formulai MSMT Zdznam o jedndni s Zdkyni/Zdkem maiji viichni
pedagogicti pracovnici k dispozici ve sborovné a je i soucasti MPP).
Podle zavaznosti momentalniho stavu Zzaka, pfipadné dalsich
okolnosti, pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké

nebezpedi.
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V ptipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi
a zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu
prvni pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik
podle $kolniho fadu sSkoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni zdka
a vyrozumi vedeni skoly.

v vz

V pfipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi
skola ihned zdkonného zastupce nezletilého zaka, popf. rodi¢e nebo
jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve jej, aby si Zdka vyzvedl|,
protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole. Vyrozuméni skola
ucini i v pripadé, kdy Zak zpUsobily k pobytu ve skole je.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn
socialné pravni ochrany a vycka jeho pokynd. Skola miize od organu
socialné-pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc.

Soucasné splni oznamovaci povinnost korgdnu socidlné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusSny odbor obce
s rozsifenou pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupc,
poskytne Skola informace o moznostech odborné pomoci pfireseni
takové situace.

Z konzumace NL ve skole bude vyvozeno opatieni stanovené skolnim
fadem. Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UzZivatel
je rizikovy pouze sobé, distributor mliZe ohrozit okoli. Distribuce je

7 7

trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim skolniho rfadu.

Prokdzané navdadéni jinych zak( kuzivani navykovych latek je
povaZzovano rovnéz za rizikové a protipravni jednani.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu zaka

do Skoly pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, zZe se zak intoxikoval

ve Skole.

21



5.3.2.

Distribuce navykovych latek

Distribuce NL je v Ceské republice povaZovdana za protipravni jednani.
Je proto zakdzana a mlze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi,
které zak distribuuje, neni nijak rozhoduijici.

Pfechovavani NL je také vidy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které
u sebe zak v danou chvili m3, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni
jednani bylo blize specifikovano bud' jako prestupek nebo v pfipadé
mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny Cin (provinéni v pfipadé
nezletilého 73dka)— ale toto mnoiZstvi nemusi mit Zadny vliv
na kazensky postih, ktery je stanoveny skolnim radem.

Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, Zze ve skole doslo
k distribuci NL, musi o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné
prislusné oddéleni Policie CR, protoZe sejednd o podezieni
ze spachani trestného ¢inu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo
namiteno proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného
zastupce aorgdn socidlné-prdvni ochrany obce srozsifenou
plsobnosti.

Pokud v rdmci tohoto podezieni zajisti pracovnici skoly néjakou latku,

postupuji zplisobem popsanym nize.

5.3.2.1. Postup v pfipadé nalezu latky, kterd je povaZzovana za

omamnou nebo psychotropni, v prostorach skoly:

- Latku nepodrobuji zZadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

- Ondlezu ihned uvédomim vedeni Skoly spolu s pisemnym
zdznamem.

- Onalezu vyrozumim Policii CR, kterd provede identifikaci

a zajisténi podezrelé latky.
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5.3.2.2.

V pripadé cCasové prekazky na strané Policie se z praktickych
dlvodl doporucuje za pfitomnosti dalsSiho pracovnika sSkoly
s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vloZit latku do obalky,
napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku prelepit, prelep
opattit razitkem skoly a svym podpisem a uschovat do $kolniho

trezoru. Zajisténou latku nasledné predat Policii CR.

Postup v ptipadé zadrZeni latky, kterd je povazovéna za

omamnou ¢i psychotropni, u zaka:

Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjiSténi jeji
chemické struktury.

O ndlezu ihned uvédomim vedeni Skoly.

O ndlezu sepisi struny zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého
byla latka nalezena, datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zdka.
Zapis podepise i Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery
latku odevzdal). V pfipadé, Z7e podepsat odmitd, uvede
pracovnik tuto skuteénost do zapisu (formuldi MSMT Zdznam
o jedndni s Zdkyni/Zdkem maji vsichni pedagogicti pracovnici
k dispozici ve sborovné a je i soucasti MPP). Zapisu a rozhovoru
se zdkem je pfitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce.

O nalezu vyrozumim Policii CR, kterd provede identifikaci
a zajisténi podezielé latky ainformuje zdkonného zastupce
nezletilého zaka.

V pripadé, Ze je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval,
pfeddm latku zajisténou vySe uvedenym postupem,
pfivolanému |ékafi, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to vyzaduje
zdravotni stav zaka. M{ze to usnadnit Iéébu, nebot u fady NL
jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni ucinek

NL. Dal3i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.
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5.3.2.3.  Postup pfi ddvodném podezieni, Ze néktery z zakd drzi NL:

- Jedna seo dlvodné podezieni ze spachani trestného Ccinu,
resp. provinéni v ptipadé nezletilych osob, nebo prestupku,
a proto Fedeni této situace spadd do kompetence Policie CR.

- Bezodkladné vyrozumim Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup
a informuji zdkonného zastupce nezletilého Zaka.

- Zdka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného
od ostatnich zakd, ale zasadné pod dohledem. U zdka
vzadném pripadé neprovadim osobni prohlidku nebo

prohlidku jeho véci.
6. Podezreni na poruchy pfijmu potravy

Mentalni anorexie, bulimie a psychogenni prejidani predstavuji nej¢astéjsi diagndzy
patologického jidelniho chovéni, tvofici spektrum od Zivot ohrozujictho omezovani
pfijmu potravy aZ po prejidani spojené nebo bez kompenzacnich mechanismd, jako
je zvraceni a dalsi nevhodné metody k regulaci energetického pfijmu a vydeje. Pro
poruchy je pfiznaény nadmeérny strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna
snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrZeni. Psychické a zdravotni problémy vétSinou
souvisi s mirou podvyZivy a patologickych kompenzacnich mechanism( i dalSich
rizikovych  biopsycho-socidlnich  faktord. Mentalni anorexie je porucha
charakterizovand zejména umyslnym snizovanim télesné hmotnosti. Zakladnim
kritériem anorexie je nizka télesna hmotnost (alespon o 15 % nizsi, nez odpovida véku
a vysce) a aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat (nemocni ¢asto snahu hubnout
popiraji a mluvi o zdravé vyZivé a Zivotnim stylu, coZ je dnes oznacovano za narlstajici
ortorexii). Postupné redukuji prijem kalorickych potravin, nadmérné se zabyvaji
kontrolou jidla, snadno se citi pfejedeni ¢asto i stale ¢astéjsi je zvySeny energeticky
vydej, nepfimérend kompulsivni pohybova aktivita. Byva rozliSovan restriktivni a
bulimicky (purgativni) typ mentaini anorexie, kdy dochazi k opakovanym epizodam

zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik ¢asto i kazdém jidle.
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Atypickd mentalni anorexie - poruchy, které spliuji néktera kritéria mentalni
anorexie, ale celkovy klinicky obraz jim neodpovida. Neni pfitomny néktery z
klicovych priznakd, jako je napfiklad strach ze ztloustnuti, ale je vidét vyrazny vahovy
ubytek a chovani, smétujici k redukci vahy. Pacient také mlze mit normdlni vahu, ale

ve skutec¢nosti je podvyZiven, protoze trpi nedostatkem Zivin.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty
prejidani, spojenymi s cravingem (nezvladatelnou touhou po prejedeni jako u jinych
zavislosti) a naslednym purgativnim chovanim (aktivitou smérujici k rychlému vydani
prijatych kalorii) s pocity viny, selhani a ztraty kontroly nad jidlem. Nékdy je rozliSovan
purgativni (vyskytuje se zvraceni, laxativa nebo diuretika) a nepurgativni (ke kontrole

hmotnosti jsou vyuZivany prisné diety, hladovky nebo intenzivni cviceni) typ bulimie.

Psychogenni prejidani mlze vést k obezité a mlze predchazet nebo se rozvinout po
mentalni anorexii i bulimii. Pfejidani velkym mnozstvim potravy v kratkém case neni

nasledovano purgativnimi symptomy.

ARFID - pro onemocnéni je typicka ztrata zajmu o jidlo a vyhybavé chovani, vyrazna
vybiravost a strach z nepfijemnych nasledk( jedeni. Vznikd v détském véku, neni
vékovy limit. U déti vede k zastaveni rlstu i narlstu hmotnosti a nedostatecné vyzivé,
vyznamné ztraté hmotnosti. Podobné projevy jako u anorexie a bulimie, bez poruchy
vnimani vlastniho téla nebo touhy po snizovani hmotnosti, ale s podobnym

psychosocidlnim dopadem.

Bigorexie (dysmorficka porucha, Adonisuv komplex) je také jednoduse oznacovana
jako obracend anorexie. Tento pomérné novy druh psychické poruchy byl popsan v
roce 1993. Pacienti s poruchou vnimani vlastniho téla si ptipadaji malo silni a svalnati,
jejich idealy jsou posilovany neredlnymi predstavami a pozadavky prezentovanymi v
médiich a na socialnich sitich, nutkavym cvicenim a casto i tajnou konzumaci
anabolickych steroidld. Rozvoj ptiznakd je postupné vede k socidlnimu staZeni,
obavam z odhalovani téla pfed druhymi, pocitim nespokojenosti a selhani a posléze
i vaznym télesnym problémim. Mezinarodni klasifikace nemoci 10 je uvadi mezi

Somatoformnimi poruchami jako dysmorfofobie.
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Ortorexie je porucha jidelniho chovani spocivajici v patologické fixaci na konzumaci
zdravé vyZivy (kvality oproti kvantité). Jedinci s touto poruchou jsou vnimani jako
méné ,|écitelni“, nez napriklad pacienti s psychogennim prejidanim. Hlre se s nimi
komunikuje, budi méné sympatii. Riziko stigmatizace je podobné jako u ostatnich
PPP. Ve ctvrtiné pripadl Ize priznaky poruchy identifikovat v zacatcich mentalni

anorexie nebo bulimie.

Pica oznacuje pojidani nestravitelnych latek (napf. vaty, hliny, hoblin). MlzZe byt
pfiznakem jiné psychiatrické poruchy (autismus, mentalni retardace) nebo se

vyskytovat jako izolované psychopatologické chovani v rdmci diagndzy jiné PPP.
6. 1. Postup pfi podezieni na poruchu pfijmu potravy u zaka

- v pfipadé podezieni na poruchu pfijmu potravy u zdka bude vyucujici
informovat o této zdlezZitosti zdkonné zastupce zaka. Ucitel neni terapeut,
zprostiedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech, mize pomoci predchdazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon
(zejména ucitelé télocviku), doporucit, popf. zprostiedkovat kontakt se
Skolnim psychologem, poskytnout adresy na organizace, které pomahaji

s timto problémem

e Centrum pro poruchy ptijmu potravy, Psychiatricka klinika 1.
o Détska psychiatrickd klinika

e Centrum Anabell

e Krizové centrum RIAPS

e Linka dlvéry Détského krizového centra

e Linka bezpec¢i 116111

e Linka pro rodinu a skolu

e Sit organizace STOB

e Foérum zdravé vyzivy: www.fzv.cz

e DalsSi pomocné weby: www.childtalks.cz

www.bezhladoveni.cz
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www.idealni.cz

www.boulimie-anorexie.ch

www.psychoportal.cz

Narodni Ustav dusevniho zdravi
7. Podezieni na psychickou krizi/ dusevni onemocnéni zaka

Termin psychicka krize pouzivdame pro nékteré psychické potize/problémy zejména,
kdyz nabydou na své intenzité. Psychickd krize byva reakci ¢lovéka na narocnou
Zivotni situaci, na néjakou dramatickou zménu. Byva provazena negativnimi
emocemi. Jedinec se do ni dostane tehdy, stfetne-li se s néjakou prekazkou, kterou
jiz neni schopen zvladnout sam, pfipadné s podporou mechanism, které fungovaly
dfive, za podpory svych blizkych, a to v relativné kratkém case a za béznych
podminek. Zmény se déji ve vSech oblastech — v oblasti biologické (napf. Unava,
neschopnost jist nebo naopak nadmérna konzumace potravin, sladkého, nekvalitni
spanek), v oblasti psychické (objevuji se napt. smutky, deprese, pocity marnosti,

obavy), v oblasti socialni (napf. ubyva kontakt s prateli, spoluzaky).

Ve véku adolescence — v kratkém obdobi nékolika let, dochdzi u jedince k velmi
mnoha zménam. To je naroc¢né i pro silného dospivajiciho s podplirnym a tolerantnim
zdzemim, véetné chapajici rodiny. V pfipadé ztizenych podminek je tfeba pocitat s
tézkostmi. Je také dllezité pripomenout rizikovost pfi zméné skolniho kolektivu,
potfebé do Skoly dojizdét, k odlouceni od rodiny. Ne vzidy se jedna o extrémni
psychickou zatéz, priprava na ni (posilovani resilience, sebedlvéry a sebevédomi,
dostupnost informaci z oblasti dusevniho zdravi) mlzZe byt v obdobi adolescence
podstatnym nastrojem k tomu, aby mlady clovék krizi predesel a s psychickymi

potizemi se dokazal vyrovnat.

Ukazatelem dusevni nepohody a zacinajiciho rozvoje dusevniho onemocnénd zéka
mUze byt zvySend nemocnost ¢i Urazovost, nechutenstvi, nevolnosti pfi pfichodu
nebo odchodu ze skoly, vyrazné zmény hmotnosti, napadnd Unava a ospalost,

sebeposkozovani, pasivita a ztrata zdjmu o déni ve Skole, smutek, vyrazné emocni
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rozlady, zejména v pfipadé skolniho nedspéchu, strach ze znamek a z reakce rodicd,
projevy zvysené agrese vuci okoli, zvySeny neklid a nepozornost, vyrazné zhorseni
prospéchu, samotarstvi a izolovanost ditéte vici ostatnim détem (i béhem prestavek
a ve Skolni druziné), opakované neplnéni povinnosti, zaskolactvi, opakované pozdni
prichody, nechut jit do Skoly nebo naopak nechut odchazet domd, vyhybavé chovani
vUci rodicdm nebo jiné dospélé osobé, kterd dité vyzveddva, vyrazné zmény v

hodnotovém nebo spiritualnim systému ditéte.

Stanoveni samotné diagndzy dusevniho onemocnéni u déti a dospivajicich je slozitym
procesem, ktery pfislusi do rukou odbornika/odborniki (psychiatr, klinicky

psycholog, pediatr, neurolog).
7.1. Postup pfi podezieni na psychickou krizi/dusevni onemocnéni zaka

- Pedagog, ktery zaznamena u zdka psychickou nepohodu, krizi ¢i pocinajici
dusevni onemocnéni by mél byt schopen sam ¢i za podpory nékoho z kolegl
(tridni ucitel, Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny poradce)
vést s zakem podplrny rozhovor, jehoZ cilem ma byt, vedle poskytnuté
podpory (“nejsi na to sdm/sama”, “Ize s tim néco délat”) domluva s Zdkem na
dalsim postupu, kontaktovani zdkonnych zastupcl. Pedagog by se mél s
zdkem domlouvat na dalSich krocich. Zejména kontaktovat pomoc,
komunikovat s rodic¢i (zdkonnymi zastupci) po domluvé s 7dkem, a tedy

nejednat takzvané ,za jeho zady”.

- Ukolem pedagoga neni dané potize diagnostikovat ¢i lé¢it. Jeho role spociva
zejména ve zprostiedkovani kontaktu Zaka s rodici (¢i v podpofe k nému) a
poté pripadné s prislusnymi odborniky. Pokud Zak sam oslovi svého ucitele, je
na misté jej za to ocenit, ujistit jej, Ze je na spravném “misté” a Ze je dobfre, ze
tak ucinil. Sdélované potize i svéfeny problém neni vhodné bagatelizovat.
Naopak je prospésné vyjadrit mu svlj zdjem a spolulcast na feSeni jeho
situace tak, jak to bude potfeba (samoziejmé v ramci naSich vlastnich

osobnich i profesnich mozZnosti a hranic).
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- Je vhodné, aby s zdkem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zak
dlvéru, se kterym je schopny vést (ideadlné) otevienou komunikaci. Ne nutné
to vzdy tedy musi byt napf. Skolni psycholog, vychovny poradce ¢i skolni
metodik prevence. Casto mize byt téidni ucitel tim, kdo ma k zakovi nejblize
a zak se mu svéfri. Tridni uditel si také jako prvni mize vSimnout, Ze s zdkem
neni vie v poradku a oslovit ho. Poptipadé zak tihne s dlvérou k jinému
pedagogovi, napf. jeho oblibeného predmétu. Neni nutné, aby pedagog znal
“freseni” hned, dllezité je s Zdkem navazat vztah postaveny na dlvére

umoziujici otevienou komunikaci.

- PFfi zachovani davérnosti Udaji mizZe pedagog probrat Zadkovu situaci s
kolegy, idedlné s ¢leny fungujiciho skolniho poradenského pracovisté (skolni
psycholog, metodik prevence, vychovny poradce), ktefi ho mohou v dalsim

postupu podpotit.

- Rodi¢m pedagog v pfipadé potieby doporuci kontaktovani odborného
pracovisté — pedagogicko-psychologické poradny, psychologické nebo

psychiatrické ambulance.

-V pfipadé odmitavého Ci nespolupracujiciho postoje rodicu (kdy je divodem
napf. strach ze stigmatizace rodiny) se miZe pedagog obratit na psychologa
spadové pedagogickopsychologické poradny s Zaddosti o metodickou podporu
pro praci s danym zakem, a to i proti vali rodi¢(. Zaroven, pokud se jedna o
ohroZeni zdravi ¢i Zivota ditéte, je na misté kontaktovat OSPOD (Zakon c.
359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti). | dité ma pravo pozadat OSPOD
a také Skolu a skolské zatizeni o pomoc pti ochrané Zivota a svych prav a ucinit
tak mizZe i bez védomi rodicu.

Krizové linky s celostatni plisobnosti:

Linka bezpedi

Linka davéry Détského krizového centra

Linka pro rodinu a Skolu
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Linka prvni psychické pomoci
Linka duSevni tisné

Linka EDA

Linka Anabell

Modra linka

8. Evidence a efektivita

- Evidence SPJ je vedena Skolnim metodikem prevence a to v podobé
zaznamuU o jednani s Zaky a zakonnymi zastupci.

- Veskerd setteni tykajici se SPJ ma k dispozici i vychovnd poradkyné,
feditelka Skoly a tfidni ucitelé Zaka.

- Vsechny prestupky proti Skolnimu fadu tykajici se SPJ jsou feSeny na
poradach a mize se k nim vyjadrit kterykoli ¢len pedagogického sboru.

Vzdy se samoziejmé snazime o co nejefektivné;si reseni.

9. Zavérecné informace

Seznameni feditelky a pedagogického sboru skoly s MPP probéhlo pti zahajovaci

poradé v Senozatech dne

Digitalné podepsal

Mgr’ IVeta Mgr. Iveta Neradova

Datum: 2023.10.05

Neradova 09:57:53 +02'00"

podpis feditelky Skoly
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