
 
J í d e l n í  l í s t e k  Z Š  a  M Š  3 .  1 0 .  –  7 .  1 0 .  2 0 2 2  

DEN PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA 

 

3. 10. chléb, pažitkové máslo polévka kapustová s těstovinovou rýží přesnídávka, piškoty 
pondělí okurka, čaj kuřecí  maso po provensálsku, faralle mléko 
  jablko, džus, voda, čaj 
alergeny 1, 7 polévka: 9; hlavní jídlo: 1, 3, 7 1, 7 

 

4. 10. kobliha polévka zeleninová s nudlemi rohlík, rama máslová 
úterý jablko, kakao smažené rybí file, vařené brambory, míchaný salát čaj 
  voda, jahodové mléko, čaj  

alergeny 1, 7 polévka: 3, 9; hlavní jídlo: 1, 3, 4 1, 7 

 

5. 10. houska, rama, šunka polévka řecká s bulgurem vánočka 
středa paprika, čaj segedínský guláš, houskový knedlík, domácí řezy mléko 
  voda, mléko, čaj  

alergeny 1, 3, 7 polévka: 1, 9; hlavní jídlo: 1, 3. 7 1, 7 

 

6. 10. střapatý chléb polévka kulajda s bramborem rohlík, žervé 
čtvrtek kedlubna, bílá káva bramborové šišky s mákem čaj 
  actimel, voda, šťáva, čaj  
alergeny 1, 7 polévka: 7, 9; hlavní jídlo: 1, 3, 7 1, 7 

  

7. 10. toustový chléb, pestrá pomazánka polévka zeleninová s játrovými knedlíčky rohlík 
pátek hroznové víno, čaj znojemská pečeně, dušená rýže vanilkové mléko 
  voda, džus, čaj  
alergeny 1, 3, 7 polévka: 3, 9; hlavní jídlo: 1, 3 1, 7 
 

 
STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ 

 
ZMĚNA POVOLENA   KOLEKTIV KUCHYNĚ 

 


