Minimalni preventivni program ZS Senozaty

pro sSkolni rok 2019/2020

Vypracovala: Mgr. Monika HrubeSova (Skolni metodicka prevence)



Obsah

1.  Zmapovani situace ve Skole pro stanoveni Cile MPP..........cooiiiiiiiiiiiiiieeec e 3
1.1. SOCIAINT @ JINE OKOII SKOIY ..o e 3
1.2. INfOrmMace 0d PEAABOEU .....cccveiiieeciee et ettt ettt et te e e te e s beeebe e sbeesbeesbeeebeesabaesaneeens 3
1.3. INFOrMACce O FOICU ....eeuviriieiiie ettt sttt et et b e s be e b et et 4
1.4. INFOIrMACE O ZAKU ...cuveiiiieieieie ittt sttt ettt s bt e b e beebeste e 5
1.5. Hodnoceni MPP minulého SKoINTho rOKU ..........cooveiieiiniiieeeee e 5

2. Cile vyplyvajici ze ZmapoVANT SITUACE .....ccvveeeeciei e cceee et e e e etre e e e tre e e enee e e e anes 7

3. Minimalni preventivni program (IMPP) ........cooiiiiiiiie ettt st 8
3.1. Prace pedagogického sboru a vedeni SKOIY........ccueiiciieeeciiee e 8

3.1.1. V oblasti pfimé prace pedagogli........ccueeieciii ittt e 8
3.1.2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence SPJ.........cccceevvvvennennee, 8
3.1.3. Plan vzd&lavani SMP v 0blasti PrevenCe SPJ ... ieeieeeeeeeeeeeeeerereeeeee e 8
3.1.4. ZpUsob spoluprace s ostatnimi PEAAZOZY .....ccveeeeciiieeeiiie ettt e ecree e e etaee e 9
3.2. SPOIUPTACE SKOIY S FOTICH .eouurieiiieeiieiiieeiee ettt st 9
3.2.1. ZpUsoby sezndmeni rodi¢d s ¢innosti SMP, moznostmi spoluprace a MPP ................. 9
3.2.2. F N AV LAV o] fo T oo ol SRS 10
3.2.3. Aktivity podporujici spoluprdci SKoly s rodiCi .......cocveeeueerieeniiieiieeeiecieeeee e 10
3.3. Program preventivnich aktivit pro Zaky SKOIY .......coceeeiiiiiiiiiiice e, 10
3.4. Zplisob seznameni 74k s ¢innosti SMP, moznosti pomoci a MPP..........ococveveeeeeeererenannnn. 12
3.5. Specificka Prevence Pro ZAKY V& VYUCE.........eieccieeeecieeeectieeeeeiee e eettee e etteeeesataeeesnaaeeeareeeas 12
3.6. Nespecificka prevence pro zdky ve vyuce a ve voIném €ase......cccccceeeviveeeenciieeeecieee e, 14
3.7. Ostatni akce v 0blasti PrevenCe SPJ ... ettt e 14

4.  Postup Skoly pfi feseni Sikany (KOIAF 2011)....cccccuiiiieiiiee ittt eeaae e e earee s 15
4.1. Scénar pro pocateni obvyKIoU STKaNU ........ccccveiiiiieieeiiic e 15
4.2. Scénar pro pokrocilou neobvyklou Sikanu (vybuch skupinového nasili) ........cccccceeecvveenenns 15

5. Postup skoly pfi feseni problémd s konzumaci a distribuci tabakovych vyrobki, alkoholu a

0StatNiCh NAVYKOVYCR TAEK......ooiieeee et ee e e e e area s 16
5.1. TaAbAKOVE VYTODKY.....oiiicieeecee ettt e et e e e s e e e e e e e e e nnees 16

5.1.1. Konzumace a distribuce tabakovych vyrobk{ ..........cccoooeiiiiiiciiiiee e, 16

5.2. ATKORNOL <. e 17
5.2.1. Konzumace a distribuce alkoholu ..........coccovuiiiiiiiiiiiices 17
5.2.2. Nalez alkoholu Ve SKOIE .......ccuiiiiiiiiiceee e 19

5.3. OStatni NAVYKOVE [ATKY ...ceeviiiieiee ettt et e et e e te e e e earee e e e baeaeeans 20
5.3.1. Konzumace navykovych 1atek (NL) ...ccceeeriiiiee e 20
5.3.2. Distribuce NAVYKOVYCh [ATEK ....ccoeereeiiiiee et 22

6.  EVIdence @ efEKEiVIta ..c.cooiiiiiieeeee e e 24
7. ZAVErECN@ INFOIMACE. . .uiiiiiii ettt et ettt b e b et e e st e saeesbeesbeebe et e eabesaeenbeens 24



1. Zmapovani situace ve skole pro stanoveni cile MPP

1.1. Socialni a jiné okoli Skoly

Zakladni Skola Senozaty, okres Pelhfimov se da charakterizovat jako mala
venkovska Skola rodinného typu s deviti rocniky. Pfevaznou vétsinu nasich
zaku tvofri déti z mista a blizkého okoli (Hotice, Hroznétice, Syrov apod.).
Mensi skupinu tvofi déti ze sousedniho Détského domova Senozaty.
Mnohdy jde o problémoveéjsi Zaky se sklonem k poruchdam chovani, coz
zapficinuji socidlni podminky jejich rodin, kterym byli ve vétsiné pfipadu
odebrani.

Skola nabizi velké mnozstvi mimoskolnich aktivit, at uz jde o sporty (florbal,
fotbal, stfelecky krouzek, stolni tenis, atletika, parkour), tvofivé krouzky
(ruéni, prace, vytvarné techniky), hudebni krouzky (hra na zobcovou flétnu,
hra na kldvesové nastroje) ¢i dramatickou ¢innost (dramaticky krouzek). Na
zakladé vySe popsanych skutecnosti maji Zaci nasi Skoly méné volného ¢asu
k provozovani nevhodnych aktivit.

Jakékoli ndznaky problémového chovani se okamyzité Fesi. Zaci jsou vedeni
k dislednému dodrzovani Skolniho fadu, klima Skoly sleduji vSichni
pedagogové a tfidni ucitelé.

Na skole jiz dlouhodobé funguje Rada sSkoly sloZzend z volenych zastupcl
pedagogli a rodi¢l zaka. Ve spolupréci s ni a vedenim Skoly mohou Zaci
vyuzivat planované akce pro vyplnéni svého volného ¢asu. Mezi zaky je o

tyto akce zajem.

1.2. Informace od pedagogu

Pedagogové spolupracuji pfi reSeni problémd v oblasti socialné
patologickych jeva (SPJ) na skole. V rdmci vyuky a svych aprobaci se vénuji
rozvoji kompetenci zakd v oblasti socidlnich dovednosti. Tridni ucitelé
provadéji pribéznou diagnostiku zakl svych tfid a vSimaji si nezadoucich

jevu jak pfi samotné vyuce, tak pfi pravidelnych tridnickych chvilkach ¢i



hodinach. Na pedagogickych radach hodnoti svou tfidu za uplynulé obdobi
a konzultuji s ostatnimi vzniklé problémy. Spole¢né pak navrhujeme
opatreni ke zlepseni situace. Tridni ucitel je v kontaktu s rodici zak( své
tfidy a prostfednictvim tfidnich schizek informuje o vzniklych problémech.
V oblasti SPJ je na Skole nejvétsim problémem kouteni a nevhodné chovani
zakl — naddvky, Zalovani, ubliZovani. U nékterych Zak( se projevuje
neadekvatni chovani vici spoluzakiim a sklon k agresivité.

Poznatky o situaci a problémech v oblasti SPJ ziskdvame prlibéziné pfi
kazdodennich setkanich, pracovnich poraddch, pedagogickych radach

a naslednych diskusich.

1.3. Informace od rodiéa

Rodice jsou sezndmeni s programem prevence SPJ, s osobou preventisty a
vychovnym poradcem na Skole prostfednictvim tfidnich schizek
i webovych stranek. Vétsina se k problematice SPJ stavi ¢elem, je ochotna
nastalé problémy resit. Pfi feSeni problém( s détmi z DD pomahaji jak
socialni pracovnici DD, tak i vychovatelé jednotlivych zaku.

Rodice trapi predevsim vzristajici kybersikana. Skola se proto zaméfi na
interpersonalni vztahy ve tfidach, na potladovani a odhalovani Sikany
Informace ziskdvame od rodicd na tfidnich schlizkach nebo pfimo

upozornénim od rodicu ¢i zaka.



1.4. Informace od zaku

Z pohledu Z4k{ neni situace v oblasti SPJ na Skole nijak alarmujici. Socialni
klima na Skole se jevi celkové jako pfiznivé, problémy se vyskytuji pouze
v nékterych tfidach v oblasti vzajemnych vztah( v tfidnich kolektivech.
Z3etfeni vyplynulo, Ze problémy nejcastéji vznikaji pfichodem
problematickych Zzak( z DD a jejich obtiznou adaptaci. Ve vyssich rocnicich
pfiznavaji Zaci koureni nebo piti alkoholu v rodiné, nikoli ve Skole.

Informace z této oblasti ziskdvame od Zak( samotnych, ktefi se svéfi se
svymi zkuSenostmi nebo upozorni na problémy, jichZ jsou svédkem. DalSim
zdrojem informaci pro ucitele jsou slohové prace na dané téma, rozhovory
a nazory 74kl v hodinach ob&anské vychovy a dotaznikova metoda. Z4ci
obcas upozorni i na problémy, které by jinak zUstaly ucitelim skryty (napf.

pfi Skolnich akcich nebo pfi zajmovém krouzku).

1.5. Hodnoceni MPP minulého skolniho roku

V uplynulém Skolnim roce se jako nejvétsi problém v oblasti vyskytu SPJ
jevily Spatné vztahy v nékterych tfidnich kolektivech, naznaky Sikany
a kybersikany vacéi nékterym. S problémovymi tfidami se celorocné
pracovalo na tfidnickych hodindch, kde tfidni ucitel vyuZzival rdzné
stmelovaci aktivity.

Prevence uZzivani tabdkovych vyrobk( se na 1. stupni uskutecriovala
s pomoci programu podpory zdravého zivotniho stylu a prevence koutreni
s ndzvem Normdini je nekoufit, ktery sestavila PhDr. Iva Zaloudikova. Na 2.
stupni probihala prevence téchto SPJ v ramci predméta Vychova ke zdravi
a Obcanska vychova.

V ramci prevence uzivani drog Zaci 8. a 9. tfidy navstivili hned ze zaéatku
Skolniho roku Protidrogovy vlak Revolution train v Jihlavé. Multimedialni
vlakova souprava ma plisobit na vSechny smysly ¢lovéka, navstévnici se zde

setkaji s nelegalnimi, ale i legdlnimi drogami, ukazuje Zivot zavislého



Clovéka a tim vSim sméfuje k pozitivnim Zivotnim volbam. Druhou akci
zamérenou na toto téma byla prednaska pani Lenky Kotkové (zdravotni
sestra) ,,10 véci, které by tvoji pratelé méli védét o drogach” z organizace
Rekni ne drogdm — Fekni ano Zivotu. Z&astnili se ji Zaci 5. aZ 9. t¥idy, ktefi
byli po celou dobu zapojovani do diskuze mnoha otazkami. V jarnich
mésicich jsme se opét zUcastnili Programu protidrogové prevence, ktery
pofdda Domov déti a mladeze Pelhfimov ve spolupraci s Ié¢ebnou drogoveé
zavislych v Havlickové Brodé. Dva Zaci devaté tridy se této akce zucastnili a
usporadali pro své spoluzaky dvouhodinovou besedu, na které jim sdélili
své dojmy a predali jim informace, jez se dozvédéli. Pro zdky byly
nejzajimavéjsi kazuistiky tfi pacientll |écebny drogové zdvislych, ktefi
oteviené hovotili o svych zavislostech.

V rdmci prevence Sikany a k posileni dobrého klima ve tfidach i na skole
probéhl Program Kdyz chces, tak to dokdzZes, ktery byl podle Zakl nejlepsi
program, ktery vidéli. Radoslav Banga, frontman skupiny Gipsy.cz se v
ramci projektu s zaky podélil o svdj osobni pfibéh i své zkuSenosti a
motivoval je k aktivnimu a smysluplnému Zivotu bez nasili, konzumace
drog, xenofobie, rasismu, intolerance, agrese, kriminality a dalSich variant
rizikového chovani. Podobnym tématim, ale z jiného Uhlu pohledu se také
vénoval plk. Josef Lottes ve své Preventivni predndsce, ktera se tykala
Sikany, kybersSikany, seznamovani po internetu, domacimu i sexudlnimu
nasili. Zaznélo zde mnoho pfipadl z policejni praxe.

Zaci nasi $koly se ji7 tradiéné ucastni dopravni olympiady. Ze $kolniho kola
vidy vzejde nékolik velmi Sikovnych reprezentantd, ktefi se v ndsledujicich
kolech umistuji i na stupnich vitézd. Jinak tomu nebylo ani v minulém roce.
Dopravni olympidda vsobé kloubi teoretické i praktické znalosti
a dovednosti v oblasti bezpecného pohybu déti na silnici, a predevsim
upevnuje pfipravenost k prvni pomoci, ma proto velmi dllezité misto
v MPP nasi skoly. O soutéZivosti i kolegialité probéhla pfedndska na téma

Autokross, fair play nejen ve sportu.



- Do preventivnich aktivit Ize zafadit i celodenni pobyty Zak( v pfirodé, a to
v oblasti stmelovani kolektivu tfid. Déti tak maji moZnost poznat své
spoluzdky i jinak nez jen v ucebnim procesu, kde panuje ¢asto rivalita a
rozdéleni a na slabsi a zdatné Zaky. K dobrému klima Skoly pak pfispiva
Skolni projekt Tutorské Cteni 1. a 9. tfidy, ve kterém starsi Zaci pomahaji
prvidckam zvladnout ¢tenarské strategie a dovednosti.

- Dalsi preventivni akci — Olympijsky béh - usporddala vedouci krouzku
atletiky pani Eva Vondrackova v ramci oslav a podpory Mezinarodniho
olympijského dne. Nase Skola se tak stala soucasti nejvétsiho bézeckého
dne v Ceské republice. KrouZek atletiky vede na%e déti ke zdravému
pohybu a odvadi je od nebezpeci socidlné patologickych jev(.

- Téz probéhla prednaska o prvni pomoci pro zaky 8. tfidy, kterou vedli
zdravotnici Cerveného kfize a zastupci hasi¢Q. Déti si prakticky zkousely
prvni pomoc pfi vdechu ciziho predmétu, fiznuti, zlomeniny, Stipnuti
hmyzem, popaleni, vypiti nebezpecné tekutiny, epilepsii, zastavé dechu.
Nakonec si déti vyzkousely masaz srdce na figuriné ,,Andule”.

- Specifickd prevence je soucasti Skolniho vzdélavaciho planu a prolind se
mnoha predméty. Soucasti nespecifické prevence je na Skole i nabidka
volnocasovych aktivit a rliznych akci, které poradali Zaci devatého roc¢niku

(Halloween, Mikulasska nadilka, brusleni apod.).

2. Cile vyplyvajici ze zmapovani situace

- Vletosnim Skolnim roce se chceme opét vénovat predevsim problematice
vzajemnych vztah( v kolektivech, kybersikané a bezpeénému pouzivani
internetu. Nadale se budeme soustredit na problematiku koureni a uzivani
drog. U starsich 7akd se budeme také vénovat prevenci promiskuitniho
chovani a problematice zodpovédného vybéru partnera. Nasi prioritou

bude i do budoucna zdravé socialni klima na skole.



3. Minimalni preventivni program (MPP)

3.1. Prace pedagogického sboru a vedeni skoly

3.1.1. V oblasti pfimé prace pedagogl

Vsichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici sSkoly jsou seznameni se
Skolnim fadem a fidi se podle néj.

Kazda tfida ma svého tfidniho ucitele, ktery realizuje tfidnické hodiny i
alespon tridnické chvilky. Néktefi pedagogové vyuzivaji komunitni kruh,
jini voli dotaznikové metody ¢i stmelovaci aktivity pro posileni
pozitivnich vztahl v tfidnim kolektivu.

Problémy se tesi ihned po jejich odhaleni. Pokud je to moziné, zaseda
k problému Skolni metodi¢ka prevence (Mgr. Monika HrubesSova),
vychovnd poradkyné (Mgr. llona Janu), feditelka Skoly (Mgr. Iveta

Neradova) a tfidni ucitelé zak(, jichZ se problém tyka.

3.1.2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SPJ

V tomto skolnim roce se nasi pedagogicti pracovnici zaméfi zejména na
vzdélavaci programy vénujici se praci s kolektivem a prevenci agrese
mezi détmi. Aktualni nabidky vzdélavacich program jsou bud pribéiné

zasilany na osobni maily, nebo zverejiovany na nasténce ve sborovné.

3.1.3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Skolni metodi¢ka prevence navitivi jiz tradiéni setkdni metodik{
prevence v PPP v Pelhfimové.
Dalsi kurzy ¢i programy budou zatazeny podle nabidky a konkrétnich

potieb SMP.



3.1.4. ZpUsob spoluprace s ostatnimi pedagogy

- Pedagogicti pracovnici se schazeji na pravidelnych poradach vidy
jednou tydné. Dale konzultuji chovani zak(i a SPJ na klasifikacnich
poradach, které se konaji vidy na konci Ctvrtleti. Zde jsou projedndvany
vSechny problémy tykajici se tfid na 1. a 2. stupni. VSichni tak maji
moznost upozornit na problémové tfidy i Zaky, hodnotit akce, které
v oblasti MPP jiz probéhly i vyjadrfit se k tém planovanym. Mimo tyto
porady samoziejmé funguje vzajemna komunikace mezi jednotlivymi
uciteli a vedenim.

- Metodicka prevence informuje podle potfeby o pfipravovanych
aktivitach. Zatim tato spoluprace funguje. Metodicka prevence je denné
ve spojeni s vychovnou poradkyni, problémy, které se vyskytnou je
mozné rychle a operativné fesit. Vedeni Skoly je vstficné a maximalné
pomaha pfi feSeni problém{. Zatim na nasi Skole nepracuje preventivni
tym, ani nemdme v Umyslu ho zakladat. VSichni jsme dost vytiZeni a

problematiku SPJ feSime za spoluprace vétsiny z nas.

3.2. Spolupriace skoly s rodici

3.2.1. Zplsoby seznameni rodi¢d s ¢innosti SMP, moznostmi spolupréce

a MPP

- S MPP se mohou rodic¢e seznamit i prostfednictvim Skolnich webovych
stranek, kde je MPP vyvésen. Dale je MPP k nahlédnuti ve sborovné
Skoly.

- SMP je détem i rodi¢tim k dispozici po domluvé kdykoli.

- Rodice jsou také informovani o moznosti zapojit se do prevence ve
vyuce i mimo ni (Iékafi, policisté, pravnici apod.).

- Zvlastni pozornost budeme vénovat spolupraci s rodici Zakd, u nichz byl
zjistén vyskyt navykovych latek a rodi¢lim Zzakd, ktefi jsou agresory

v pripadé Sikany.



Na Skole panuje rodinna atmosféra. Déti i rodice mohou kdykoli pfijit
s problémem bud' za tfidnim ucitelem, feditelkou skoly, metodickou ¢i

vychovnou poradkyni.

3.2.2. Aktivity pro rodice

Nékteri rodice se pravidelné zapojuji do akci Skoly (napf. pomoc pfi
vyzdobé, materialni zajisténi pohosténi apod.).

Samoziejmosti je konzultace problému.

3.2.3. Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

V letodnim roce probéhne Skolni akademie, na které vystoupi Zaci viech
ro¢nikd nasi Skoly. Uskutec¢ni se v jarnim obdobi.

Dalsi kulturni akci pro rodic¢e je oblibené vystoupeni dramatického
krouzku pani ucitelky Dany Pipalové, které se tradi¢né kona ke konci

Skolniho roku.

3.3. Program preventivnich aktivit pro Zzaky skoly

Preventivni témata jsou soucasti MPP. Soucasné jsou probirdna
i vmnohych vyucovacich predmétech, hlavné v obcéanské vychové
a vychové ke zdravi, pfirodovédé, ceském jazyku, chemii, vytvarné
vychové a dalSich. V rdmci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu
budeme u Zak( rozvijet zdkladni kompetence, které jim pomohou
orientovat se v problémech.

Vramci rozvoje socidlnich kompetenci se zaméfime na socidlni
dovednosti, které pomohou Zak&im s orientaci v socialnich vztazich. Z4ci
si musi uvédomit zodpovédnost za své chovani a dUisledky, které takové

jednani pro zaky pfinasi.
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Posilovanim komunikativnich dovednosti chceme zvysit schopnost Fesit

v v

problémy a konflikty. Zaci se nauéi pfiméfené reagovat na nelspéch,
stres nebo kritiku okoli.

Hlavni naplni MPP pro leto$ni sSkolni rok je vytvareni pozitivniho
socialniho klimatu na Skole. V ramci vytvareni zdravého socialniho
klimatu by Zaci méli ziskat pocit dlivéry a naucit se pracovat ve skupiné
vrstevnik(. Méli by vzajemné napomoci k vytvoreni atmosféry pohody a
klidu bez strachu a nejistoty.

U Zaka se zamérime na péstovani pravniho védomi, zaci by méli znat sva
prava, ale i povinnosti. Budeme se snazit, aby zaci uméli zaujmout

spravny postoj ke spolecensky akceptovanym hodnotam. Je tieba dbat

na osvojeni pravnich a moralnich hodnot, které jim pomohou orientovat

3

se vsoucasném Zivoté. Zaci by méli zaujmout humanisticky postoj
k problémim soucasného svéta a podle svych schopnosti se snaZit
pomoci. VSechny aktivity obsazené v MPP by mély sméfovat
k formovani osobnosti zaka se spravnymi nazory a postoji k problémim

soucasného svéta.
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3.4. Zpusob seznameni zaku s ¢innosti SMP, moznosti pomoci a MPP

- VSichni vyucujici 1. a 2. stupné znaji Skolniho metodika prevence.

- ZAaci se seznami s metodickou prevence prostiednictvim svych uéiteld.

- Maji moznost osobnich konzultaci po domluvé.

- Zaci maji moZnost upozornit na SPJ bud osobné, pfes tfidniho ucitele,
nebo prostiednictvim webu.

- Na SMP se mohou obrétit 74ci i rodi¢e v otazkach ublizovani, Sikany a
kybersikany, sexualniho i jiného zneuzivani, ohroZeni, s problémy
s koutenim a alkoholem ¢&i dalSimi druhy zavislosti (gamblerstvi, drogova
zavislost, zavislost na socialnich sitich, zavislost na PC hrach apod.).

- Se svymi problémy nebo problémy spoluzdk(i se mohou Zaci obracet
i na ostatni vyucujici ve Skole podle toho, jakou k nim maji divéru.

- SMP nabizi 24kGm vhodné akce v oblasti prevence SPJ, zjistuje jejich
zajem a ochotu podilet se na spolufinancovani akci.

- Nékdy prichazeji Zaci sami s ndméty na akce, které by je zajimaly.

3.5. Specificka prevence pro zaky ve vyuce

- Specifickd prevence je soucasti Skolniho vzdélavaciho planu a prolind
mnoha predméty. Je provddéna prostrednictvim uciteld daného
predmétu.

- Reaguje na aktudlni a individualni situaci ve tfidé, kterou pravidelné
monitoruje tfidni ucitel pfi tfidnickych hodinach ¢i chvilkach.

- 1.tfida: Zdravi, zdrava strava, hygiena, vztahy mezi lidmi (prvouka, ¢esky
jazyk, télesna vychova, vytvarna vychova), Program podpory zdravi a
prevence kouteni pro mladsi skolni vék Normalni je nekoufrit 1. dil

- 2. tfida: Zdravy a nemocny clovék, Uraz, moje rodina, zvyky a tradice,
lidské télo (prvouka, cesky jazyk, télesna vychova, vytvarna vychova,
pracovni c¢innosti), Program podpory zdravi a prevence koufeni pro

mladsi Skolni vék Normalni je nekoufit 2. dil

12



3. tfida: Jak peCujeme o své zdravi? — prevence ndvykovych latek, zdravy
Zivotni styl, vztahy s vrstevniky (prvouka, cesky jazyk, télesna vychova,
vytvarnd vychova, pracovni cinnosti), Program podpory zdravi a
prevence koufeni pro mladsi skolni vék Normalni je nekoufit 3. dil

4. tfida: Misto kde Zijeme, prevence Urazl a prvni pomoc, zdravy zivotni
styl, vztahy s vrstevniky (pfirodovéda, vlastivéda, Cesky jazyk, télesna
vychova, vytvarnd vychova, pracovni ¢innosti), Program podpory zdravi
a prevence kouteni pro mladsi Skolni vék Normalni je nekoufit 4. dil

5. tfida: Prevence Sikany, kybersikany a dalSich SPJ — vztahy ve tfidnim
kolektivu (prirodovéda, vlastivéda, cesky jazyk, informatika, télesnd
vychova, vytvarna vychova), Program podpory zdravi a prevence
koureni pro mladsi Skolni vék Normalni je nekoufit 5. dil

6. tfida: Koureni a alkohol — zdravy Zivotni styl, prvni pomoc (obcanska
vychova, Cesky jazyk, pfirodovéda, télesnd vychova)

7. tfida: Prevence Sikany, kyberSikany a intolerance, homofobie,
xenofobie (obc¢anskda wvychova, cesky jazyk, pfirodovéda, télesna
vychova)

8. tfida: Prevence zavislosti, vztahy v kolektivu, spoleéensky tolerované
drogy (obcanska vychova, vychova ke zdravi, ¢esky jazyk, prirodovéda,
télesna vychova)

9. ro¢nik: Pravni povédomi, vybér partnera, antikoncepce, mezilidské
vztahy (obc¢anskd vychova, vychova ke zdravi, ¢esky jazyk, prirodovéda,

télesna vychova)
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3.6. Nespecificka prevence pro Zaky ve vyuce a ve volném case

- Soucasti nespecifické prevence je na Skole i nabidka volnocasovych
aktivit a rliznych akci.

- Jde o aktivity, které nereaguji na aktudlni problémy a tykaji se vSech
zak( v daném rocniku.

- Vramci nespecifické prevence se snazime naucit déti komunikativnim
dovednostem, taktu a uméni diskuze. Dale je uc¢ime vzajemné pomoci,
schopnosti Fici si o pomoc a védomi kam se v jakych zaleZitostech
obratit.

- Samoziejmosti je soustavnd prevence zavislosti na navykovych latkach
véetné alkoholu a tabaku, gamblingu, rasismu, sexualniho a jiného

zneuzivani, pasobeni sekt a nékterych novych nabozenskych smérg.

3.7. Ostatni akce v oblasti prevence SPJ
- Projektové dny — zajistuje Zaci devaté tridy
- ROzné skolni akce (napt. brusleni na zimnim stadionu v Humpolci,
lyZarsky kurz, meziskolni sportovni utkani apod.)
- NAavstévy kulturnich pofadl (Pohodafi — cestopisny porad, Divadélko

pro skoly Hradec Kralové — naucné divadlo apod.)
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4. Postup skoly pfi feSeni Sikany (Kolar 2011)

4.1. Scénar pro pocatecni obvyklou sSikanu

1. Odhad zavaZznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
Rozhovor s informatory a obétmi
Nalezeni vhodnych svédku
Individudlni rozhovory se svédky
Ochrana obéti
PfedbéZna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru
a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérfovani k metodé
usmiteni)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmireni
b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
8. Tfidni hodina
a) Efekt metody usmiteni
b) Oznameni potrestani agresor(
9. Rozhovor s rodici obéti
10. Tridni schlzka
11. Prace s celou tfidou

ok wnN

4.2. Scénar pro pokrocilou neobvyklou Sikanu (vybuch skupinového nasili)

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zdvaznosti a formy Sikany
2. Bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili, pfiprava
podminek pro vysetfovani
3. Zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni Skoly
4. Zabranéni domluvé na kfivé vypovédi
5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)
6. Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou
na Sikanovani,
informace rodi¢iim
Vysetfovani
7. Rozhovor s obéti a informatory
8. Nalezeni nejslabsich ¢lank( nespolupracujicich svédku
9. Individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky
10. Rozhovor s agresory, ptripadné konfrontace mezi agresory
Lécba
11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny
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5. Postup skoly pfi FeSeni problému s konzumaci a distribuci

tabakovych vyrobkd, alkoholu a ostatnich navykovych latek

5.1. Tabakové vyrobky

5.1.1. Konzumace a distribuce tabakovych vyrobku

- Osobam mladsim 18 let, je prodej a podavani tabakovych vyrobku
zakazan. Podle zakona ¢. 379/2005 Sb. (tabakovy zakon) je zakazano
koureni ve vnéjsich a vnitfnich prostorach vsech typ( kol a Skolskych
zarizeni (§8/1b zak. 379/2005 Sb.). Poruseni tohoto zdkazu je
prestupkem dle §30 odst.1, pism.m) prestupkového zdakona
¢. 200/1990 Sb. v platném znéni. Sankce hrozi za prodej a podavani
cigaret (tabdkovych vyrobkt) osobam mladsim 18-ti let. (§ 30 odst. 1
pism. g) zakona o prestupcich ¢. 200/90 Sb.) V pripadé pfistizeni Zaka
ve Skole pfi koureni tento porusuje Skolni fad.

-V pripadé, Ze podle pokyni v metodickém doporuceni se ucitel Zaka
vyptava a zjisti odkud, od koho ma Zak tabdkovy vyrobek a zjisti, Ze jej
pravidelné kupuje napf. vtrafice u3koly, bylo by moiné tuto
skuteénost oznamit Policii CR a dohodnout ptipadnou spolupraci.
(Spolupréaci ve smyslu pfistizeni prodejce pti prodeji tabdkovych
vyrobk( osobdam mladsim 18 let a potrestani prodejce.)

- Vpripadé, kdy je zak pristiZen pfi konzumaci tabakovych vyrobku
v prostorach skoly nebo v dobé skolniho vyucovani, & v ramci akci
Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

- Tabdkovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl
v konzumaci pokracovat.

- Pedagogicky pracovnik sepiSe struény zdznam s vyjadifenim Zaka,
(zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi Skolni
metodicka prevence do své agendy (formulai MSMT Zdznam o jedndni
s Zdkyni/Zakem maji vsichni pedagogicti pracovnici k dispozici ve

sborovné a je i soucdsti MPP). Zapisu arozhovoru se zdkem je
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pfitomna reditelka Skoly nebo jeji zastupce (povéreny zastupce plati
i v pfipadé akci konanych mimo skolu — Skolni vylety apod.).

V pfipadé poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného
zastupce nezletilého Zaka.

V zavainych pripadech (zejména sohledem navék nebo chovani
ditéte) a jestlize se jedndni opakuje, vyrozumi Skola organ-socialné
pravni ochrany obce s roziifenou plisobnosti. Skola mGZe od orgénu
socialné-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc nebo od jinych
subjektl nebo Skolskych zafizeni.

Z konzumace tabakovych vyrobk( a jejich distribuce ve Skole budou

vyvozena vychovna opatfeni stanovena skolnim radem.

5.2. Alkohol

5.2.1.

Konzumace a distribuce alkoholu

Prodej nebo poddvani alkoholickych napoji osobdam mladsim 18 let je
v CR zakdzano. Zakdzéno je rovnéi osobam mlad$im 18 let alkohol
nabizet, anebo je vkonzumaci alkoholu podporovat. Podavani
alkoholu détem do 18 let mlze byt prestupkem dle § 30 odst 1, pism
a), e) zakona o prestupcich ¢. 200/1990 Sb. Nebo muze byt i trestnym
¢inem Podani alkoholu ditéti § 204 trestniho zakoniku (zak. ¢. 40
20009 Sb.).

V pripadé, kdy je Zak pfristizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach
Skoly nebo vdobé Skolniho wvyucovani, ¢i vramci akci Skolou
pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.
Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.
V pripadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZzen

na zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci avold
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lékarskou sluzbu prvni pomoci. Méla by tuto skutecnost zdroven
ozndmit na Policii CR, nebot je dlGvodné podezfeni ze spachani
trestného ¢inu Podani alkoholu ditéti podle ustanoveni § 204 trestniho
zakoniku.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik
takto: O udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadrenim zaka (formular
MSMT Zdznam o jedndni s Zdkyni/Zdkem maji viichni pedagogicti
pracovnici k dispozici ve sborovné a je i soucasti MPP), ktery zaloZi
Skolni metodicka prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V pripadé, ze zdk neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi
Skola ihned zdkonného zastupce nezletilého Zaka a vyzve jej, aby si
zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.
Jestlize neni zdkonny zdstupce dostupny, vyrozumi S$kola organ
socialné pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti a vycka
jeho pokyn(. Skola mGZe od orgénu socidlné-pravni ochrany ditéte
obce s rozsitenou plsobnosti vyZzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohldsi Skola skutecnost, Ze nezletily Zdak
konzumoval alkohol ve Skole i v pfipadé, kdy je Zak schopen vyuky.
Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu
socidlné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny
odbor obecniho uUradu obce s rozsifenou pusobnosti podle mista
bydlisté ditéte.

oznamovani OSPODu by mélo probéhnout ihned po prvnim zjisténi
pozivani alkoholu, protoze v § 6 odst. 1 pism.c) zdkona o socidlné
pravni ochrané déti (zak. ¢.359/1999 Sb.) je uvedeno déti které
pozivaji alkohol. Oznamovaci povinnost ma skola a Skolské zafizeni dle
§ 10 tohoto zakona.

V pripadé Zakova zdjmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl,
poskytne Skola potfebné informace o moznostech odborné pomoci

pfi feSeni takové situace.
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- Zkonzumace alkoholu ve skole bude vyvozeno vychovné opatfeni
stanovené Skolnim fadem. Za rizikové a protipravni jedndni je rovnéz
povazovano navadeéni jinych zaka k uzivani alkoholickych napoju.

- Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik iv pfipadé prichodu
zaka do Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokdazat, Zze se zak

intoxikoval ve skole.

5.2.2. Nalez alkoholu ve skole
5.2.2.1. Postup v pfipadé nalezu alkoholu v prostorach skoly:
- Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho
chemické struktury.
- 0O nalezu ihned uvédomim vedeni Skoly.
- Nalezenou tekutinu uloZzim u vedeni Skoly pro pfipad

usvédcujiciho dlkazu.

Zpracuji struény zdznam o udalosti.

5.2.2.2. Postup v pfipadé zadrZeni alkoholu u Zaka:

- Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi
jeji chemické struktury.

- 0O nalezu ihned uvédomim vedeni Skoly.

- O nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadfenim zaka, u kterého
byl alkohol nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zZaka.
Zapis podepise izak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvedu
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu arozhovoru se Zdkem je
pritomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce (povéreny
zastupce plati i v pripadé akci konanych mimo skolu — skolni
vylety apod.). Zdapis zaznamu zaloZzi Skolni metodicka

prevence do své agendy (formuldf MSMT Zdznam o jedndni

19



s Zdkyni/Zakem maji vSichni pedagogicti pracovnici k dispozici
ve sborovné a je i soucasti MPP).

- O nalezu vyrozumim zdkonného zastupce nezletilého Zaka,
av pripadé, Zese jednda oopakovany nalez utéhoz
nezletilého Zaka, iorgdn socidlné-pravni ochrany ditéte,
kterym je obecni ufad obce s rozsitenou plisobnosti.

-V pfipadé podezreni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl
nalezen u Zaka, ktery se jim intoxikoval, pfedam zajiSténou

tekutinu privolanému lékafi.

5.3. Ostatni navykové latky

5.3.1. Konzumace ndavykovych latek (NL)
- Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni ipropagace
omamnych a psychotropnich latek, ato bez ohledu navék zdka
a prostfedi, ve kterém by ktomu dochazelo. Zakazdno je rovnéi

v

navadéni k uzivani téchto latek.

-V pripadé, kdy je zak pfristizen pfi konzumaci NL v prostorach skoly
nebo v dobé skolniho vyuéovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je
primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

- Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pritomnosti dalsi osoby a s
pouzitim ochrannych pomlcek a zajistit ji, aby Zak nemohl
v konzumaci pokracovat.

- O uddlosti se sepiSe struény zaznam s vyjadrenim zaka. Tento zaznam
zalozi Skolni metodi¢ka prevence do své agendy a vyrozumi vedeni
gkoly (formuld¥ MSMT Zdznam o jedndni s Zdkyni/?dkem maiji vichni
pedagogicti pracovnici k dispozici ve sborovné a je i souc¢asti MPP).

- Podle zdvainosti momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich
okolnosti, pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké

nebezpedi.
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V pfipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi
a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu
prvni pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik
podle Skolniho fadu Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadreni Zaka
a vyrozumi vedeni Skoly.

V pftipadé, Ze zadk neni schopen pokracovat ve vyuéovani, vyrozumi
Skola ihned zakonného zastupce nezletilého Zaka, popf. rodi¢e nebo
jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl|,
protozZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole. Vyrozuméni skola
ucini i v pfipadé, kdy zak zplsobily k pobytu ve skole je.

Jestlize neni zdkonny zdastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn
socialné pravni ochrany a vy¢ka jeho pokyn(. Skola mdze od organu
socidlné-pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc.

Soucasné splni oznamovaci povinnost korgdnu socidlné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfrislusny odbor obce
s rozSifenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcu,
poskytne Skola informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni
takové situace.

Z konzumace NL ve Skole bude vyvozeno opatfeni stanovené skolnim
fadem. Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel
je rizikovy pouze sobé, distributor mlze ohrozit okoli. Distribuce je
trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim skolniho fadu.

Prokdzané navadéni jinych Zzakl kuzivani ndvykovych latek je
povaZovano rovnéz za rizikové a protipravni jednani.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu zaka
do skoly pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval

ve skole.
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5.3.2.

Distribuce navykovych latek

Distribuce NL je v Ceské republice povazovéna za protipravni jednani.
Je proto zakdzdna a mulze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi,
které zak distribuuje, neni nijak rozhoduijici.

Pfechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které
u sebe Zak v danou chvili m3, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni
jednani bylo blize specifikovano bud jako prestupek nebo v pfipadé
mnozstvi vétSiho neZ malého jako trestny Cin (provinéni v pfipadé
nezletilého Z3aka)— ale toto mnoZstvi nemusi mit Zadny vliv
na kadzensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

Jestlize ma pracovnik Skoly dlvodné podezieni, Ze ve Skole doslo
k distribuci NL, musi o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné
pfislusné oddéleni Policie CR, protoie sejednd o podezfeni
ze spachani trestného Cinu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo
namifeno proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi skola také zdkonného
zastupce aorgdn socidlné-pravni ochrany obce srozsifenou
plUsobnosti.

Pokud v rdmci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku,

postupuji zplisobem popsanym nize.

5.3.2.1. Postup v pfipadé nalezu latky, ktera je povaZzovana za

omamnou nebo psychotropni, v prostorach skoly:

- Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

- Ondlezu ihned uvédomim vedeni Skoly spolu s pisemnym
zaznamem.

- Onélezu vyrozumim Policii CR, kterd provede identifikaci

a zajisténi podezrelé latky.
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5.3.2.2.

V pripadé casové prekazky na strané Policie se z praktickych
dlvodl doporucuje za pritomnosti dalSiho pracovnika skoly
s pouzitim gumovych/latexovych rukavic viozit latku do obalky,
napsat datum, c¢as a misto ndlezu. Obdlku prelepit, prelep
opatfit razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do Skolniho

trezoru. Zajisténou latku nasledné predat Policii CR.

Postup v pfipadé zadrZeni latky, ktera je povaZovana za

omamnou Ci psychotropni, u Zaka:

Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji
chemické struktury.

O ndlezu ihned uvédomim vedeni Skoly.

O ndlezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého
byla latka nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka.
Zapis podepisSe i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery
latku odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede
pracovnik tuto skute¢nost do zapisu (formuldaf MSMT Zdznam
o jedndni s Zdkyni/Zdkem maiji vSichni pedagogicti pracovnici
k dispozici ve sborovné a je i soucasti MPP). Zapisu a rozhovoru
se zakem je pfitomna reditelka skoly nebo jeji zastupce.

O nalezu vyrozumim Policii CR, ktera provede identifikaci
a zajisténi podezrelé latky ainformuje zakonného zdastupce
nezletilého Zaka.

V pripadé, Ze je latka nalezena u Zdka, ktery se ji intoxikoval,
preddm latku zajiSténou vySe uvedenym postupem,
privolanému lékafi, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to vyzaduje
zdravotni stav zaka. M(zZe to usnadnit 1éCbu, nebot u fady NL
jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni uc¢inek

NL. Daldi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.
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5.3.2.3.  Postup pti ddvodném podezieni, ze néktery z zak( drzi NL:

- Jednd se o divodné podezieni ze spachani trestného Ccinu,
resp. provinéni v pfipadé nezletilych osob, nebo prestupku,
a proto fedeni této situace spada do kompetence Policie CR.

- Bezodkladné vyrozumim Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup
a informuji zdkonného zastupce nezletilého Zaka.

- Z4dka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného
od ostatnich  zak(, ale zasadné pod dohledem. U Zaka
v zadném pfipadé neprovadim osobni prohlidku nebo

prohlidku jeho véci.

6. Evidence a efektivita

- Evidence SPJ je vedena $kolnim metodikem prevence a to v podobé
zadznamu o jedndni s Zaky a zdkonnymi zastupci.

- VeSkerd sSetteni tykajici se SPJ ma k dispozici i vychovnd poradkyné,
feditelka Skoly a tfidni ucitelé zaka.

- VSechny prestupky proti Skolnimu fadu tykajici se SPJ jsou reseny na
poraddch a mlze se k nim vyjadfit kterykoli ¢len pedagogického sboru.

Vidy se samoziejmé snazime o co nejefektivnéjsi reseni.

7. Zavérecné informace

Seznameni rfeditelky a pedagogického sboru Skoly s MPP probéhlo pfi zahajovaci

poradé v Senozatech dne

podpis reditelky skoly
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